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Bonjour a toutes et tous ...

Bonne pratique et trés bon week-end oo '
Le temps passe ... 7k oL
A bient6t ? go 091877
Amitiés en yoga “
Francoise

PREPARATION (cf enregistrement audio 1)

ASANASetRESPIRATION (cfenregistrement audio 2)
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