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Bonjour a tous
o . vou a7

En attendant de se revoir ... j’espére que vous allez bien 7 S0
Trés bonne pratique et a bientot G° QuTs! Q
Amitiés en yoga ;
Francoise M

PREPARATION (cf enregistrement audio 1)
A S AN AS (cf enregistrement audio 2)

1) Posture du Deuxiéme Triangle
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2) Perche latérale en fente

3) La Barque

4) Merudandasana
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5) Le Feetus
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