Les Cours de Frangoise  #1

26 mars 2020

NAMASTE,

Bonjour a toutes et tous

Nous vivons un temps inédit et suspendu..

Devant mon incapacité a utiliser la vidéo conférence pour vous proposer un cours,
je vais vous envoyer sous forme de fiches une proposition de cours hebdomadaire....
J'espére que ce sera lisible .. N'hésitez pas a me contacter pour avoir plus de détails.

plus que jamais le yoga offre un espace de liberté ...
Bonne pratique a toutes et tous
Prenez soin de vous et des autres

Amitiés en yoga
Francoise
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