
 1 activité pour la saison 1 activité pour le trimestre 2 activités pour la saison 
2 activités pour le 

trimestre 

Vélizien 230 € /an 115 € / trimestre 310 € / an 155 € / trimestre 

Non Vélizien 266 € / an 133 € / trimestre 356 € / an 178 € / trimestre 

Tarif jeune (12 à 25 ans) se renseigner à l’inscription. 

STAGES 2010/2011 
 

YOGA 
Françoise Maréchal en novembre 2010 

 

DO IN 
Marie-Noëlle Broyard en janvier 2011 

 

YOGA 
Jacqueline Pauvrasseau, le 20 mars 2011 

 

YOGA 
Suzy Altman en avril 2011 

Ce stage est gratuit dans le cadre du forfait choisi 

LUNDI 
19 H 00 / 20 H 15 
20 H 15 / 21 H 30 

YOGA 
Salle LIFAR, Centre Maurice Ravel, 25 avenue Louis Breguet 

Françoise MARECHAL 

MARDI 
17 H 00 / 18 H 00 
18 H 30 / 20 H 00 

YOGA 
Centre omnisports Barraco, 1rue Henri Farman (ancien théâtre) 
Salle Pagnol du rez-de-chaussée, 9 rue du général Exelmans 

Chantal DAUDIN 

MERCREDI 9 H 30 / 10 H 30 
YOGA 
Salle LIFAR, centre Maurice Ravel, 25 avenue Louis Breguet 

Monica CASANOVA 

MERCREDI 10 H 30 / 11 H 30 
RELAXATION 
Salle LIFAR, centre Maurice Ravel, 25 avenue Louis Breguet 

Marie-Noëlle BROYARD 

MERCREDI 12 H 15 / 13 H 15 
YOGA 
Centre omnisports Barraco, 1rue Henri Farman (ancien théâtre) 

Françoise MARECHAL 

JEUDI 
18 H 00 / 19 H 30 
19 H 30 / 21 H 00 

YOGA 
Salle Pontois, centre Maurice Ravel, 25 avenue Louis Breguet 

Olga RIERA 

JEUDI 20 H 30 / 21 H 30 
RELAXATION 
Salle Pagnol du rez-de-chaussée, 9 rue du général Exelmans 

Marie-Noëlle BROYARD 

VENDREDI 8 H 45 / 10 H 15 
YOGA 
Salle LIFAR, centre Maurice Ravel, 25 avenue Louis Breguet 

Suzy ALTMAN 

SAMEDI 9 H 15 / 10 H 45 
YOGA 
Gymnase Jean Macé à Vélizy-bas, rue du sergent de Nève 

Chantal DAUDIN 

Nous proposons 2 cours d’essai aux futurs adhérents. 
 
 

REPRISE DES COURS : LUNDI 13 SEPTEMBRE 2010 
 

Les forfaits vous ouvrent le droit à 2 cours par semaine 
 

PIÈCES À FOURNIR : 
1 certificat médical, 1 photo d’identité,  

Remplir un formulaire d’inscription. 
 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE : 
VENDREDI 15 OCTOBRE 2010, à 19 H 30 

Au clubhouse Wagner, rue Paulhan à Vélizy 

RENSEIGNEMENTS et INSCRIPTIONS 
auprès de « VÉLIZY-ASSOCIATIONS » 

1 avenue du capitaine Tarron, 
78140 Vélizy-Villacoublay 

Téléphone : 01 39 45 10 80 
Site web : http : //cyrv.org  -   Mail : com@cyrv.org 


